
アファメーションカード 
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カードは A4サイズ用紙で印刷して約6×6㎝。（印刷環境によってサイズが前後する場合はご了承ください） 

印刷→切り取る→お財布などに入れて持ち運び、いつでも前向き気分を思い出すツールとして使えます♪  
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